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» LA GUERRA FINISCE?

Hamas rilascia quattro soldatesse
con un nuovo show dell'orrore

Le ragazze rapite fatte sfilare in uniforme, per sottolineare la differenza dagli altri ostaggi, tra terroristi
in passamontagna e scritte contro il sionismo. Il portavoce delle Idf: «Falsa rappresenta.zxone della realta»

di STEFANO PIAZZA
BIn anticipo
sulle tempisti-
che previste, ieri
mattina le solda-
tesse Karina
. Ariev, Daniella
Gllboa Naama Levy e Liri Al-
rese in ostaggio da Ha-
mast 70ttobre2023 nellabase
militare di Nahal Oz, sono sta-
te liberate. A differenza del
caos che aveva caratterizzato
il rilascio degli ostaggi la scor-
sa settimana, questa volta la
consegna ¢ stata gestita con

estrema precisione.
Decine di agenti armati di
Hamas e della Jihad islamica
palestinese hanno formatoun
cordone attorno a un palco in
una piazza centrale di Gaza
per mostrare potenza, mentre
idroni distribuivano caramel-
le alla folla. 1 quattro ostaggi
sono arrivati in veicoli separa-
ti, vestiti (non casualmente)
con uniformi verde oliva che
ricordavano quelle delle Forze

Nello scambio,

altri 200 detenuti
sono stati lasciati
uscire di prigione

di difesa israeliane (Idf) e con
in mano «sacchetti regalos di
Hamas. Le quattro donne con
unattocinicoebrutaleda par-
te dei jihadisti di Hamas, sono
state consegnate alla Croce
Rossa al centro di piazza Fala-
stin a Gaza, r Mizrahi, il
responsabiledelladivisionedi
medicina generale presso il
ministero della Salute, ha af-
fermato al Times of Israel che
ora le ragazze riceveranno
un'ampia gamma di terapie,
progettate per soddisfare sia
le loro esigenze fisiche che
emotive. «Oggi abbiamo in-
contrato Daniella, Naa-
ma ¢ Karina dopo 477 giorni di
prigionia di Hamas. Questo &
un evento emotivamente e cli-
nicamente complesso per gh
osla%gi. per le loro famiglie,
per le famiglie di tutti gli
ostaggi e per l'intero popolodi
Israeles. Secondo I'esperta di
comunicazione Elisa Garfa-
gna: «L'immagine delle solda-
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tesse israeliane liberate, co-
stretteasorridere, rappresen-
ta un evidente esempio di pro-
paganda. Hamas sfrutta que-
sto sorriso imposto come
strumento psicologico per co-
municare un messaggio di
trionfo e normalita, cercando
disminuire la sofferenza degli
ostaggi. L'uniforme militare
delle ragazze evidenzia un
ruolo sociale differente ri-
spetto agli ostaggi preceden-
temente rilasciati, che indos-
savano abiti civilis. Ma non &
tutto perché, come osserva
Garfagna, «significativo é an-
che il coinvolgimento della
Croce Rossa, che ha firmato
sul palco improvvisato di Ha-
mas il rilascio delle soldates-
se. Inoltre, sono apparse serit-
te contro il sionismo che ri-
chiamano la propaganda occi-
dentale. Questi elementi si in-
trecciano, rivelando come la
manipolazione dell'immagi-
ne e dei messaggi giochi un

ruolo eruciale nel conflitto e
nelle sue rappresentazioni
pubbliches. Il portavoce delle
Idf, Daniel Hagari, ha criticato
duramente lo show organiz-
zato da Hamas per il rilascio
delle soldatesse. In una di-
chiarazione pubblica, ha at-
fermato: «Hamas é un gruppo
terroristico omicida. Ha di-
mostrato la sua crudelta con
una cerimonia cinica e ha mo-
strato una falsa rappresenta-
zione del trattamento e della
cura degli ostaggi. mentre in
realta sta crudelmente tratte-
nendo civili innocenti da 477
giorni. Lanostramissionenon
st coneludera finché tutti non
saranno tornati in Israeles,
Sono in corso negoziati tra
Israele e i mediatori per verifi-
care la possibilitd di un rila-
scio anticipato di Arbel
Yehud, una donna civile tenu-
ta in ostaggio, prima di sabato
prossimo. Lo riferisce 'emit-
tente pubblica isr Kan.

CHIUSE LE INDAGINI
Tre palestinesi
progettavano
attentati dall’Aquila
B Chiuse e indagini sul
l Aquila gurogemuno
attentati

[Ansa)

Israele ha aecusato Hamas di
aver violato I'accordo rila-
seiando prima le soldatesse ri-
spetto alle prigioniere ancora
in vita. Inoltre, ha dichiarato
che ai palestinesi non sara
consentitoditornare nel Nord
di Gaza fino a quando non ver-
ranno raggiunti accordi per il
rilascio della Yehud. Shiri Bi-
bas e Arbel Yehud sono le ulti-
me donne civili ancora dete-
nute come ostaggi a Gaza. Shi-
ri, insieme ai suoi due figli,
Kfir di 2 anni e Ariel di 5 anni,
avrebbe dovuto essere rila-
sciata nel novembre 2023,
Tuttavia, cio non é avvenuto,
in palese violazione di un ac-
cordo che prevedeva il rilascio
di tutti i bambini tenuti in
ostaggio a Gaza, assicurando
che non venissero separati
dalle loro madri. Anche Yar-
den, il marito di Shiri. dovreb-
be essere liberato nell'ambito
dell’'accordo attuale, a causa
delle ferite riportate. Riguar-

do alla famiglia Bibas, Hagari
ha detto che lsraele ¢ molto
preoccupato per il loro desti-
no e ha aggiunto: «Israele si
aspettadiricevere certezze su
questaquestiones, mail pessi-
mismo inizia a prevalere, Co-
me previstotuttii200detenu-
li palestinesi sono statilibera-

tidalle prigioni israeliane nel-
I'ambito dello scambio di ieri.
La notizia ¢ stata confermata
dal servizio penitenziario
israeliano. Durante il rilascio
dei prigionieri palestinesi due
dei detenuti previsti per la li-
berazione hanno inizialmen-
te rifiutato di salire sull'auto-
bus che li avrebbe trasferiti
dalla prigione di Ketziot a Ga-
za. Lo riportal'emittente pub-
blica israeliana Kan. Alla fine,
uno dei due ha accettato di sa-
lire a bordo, mentre I'altro ha
mantenuto il rifiuto ed é stato
sostituito con un altro prigio-
niero. Nel frattempo, a Ramal-
lah una folla di palestinesi ha
celebratocon entusiasmol'ar-
rivodei busche trasportavano
i prigionieri rilasciati.

I primo ministroisraeliano
Benjamin Netanyahu ha
espresso la sua soddisfazione
per il rilascio di quattro solda-
tesse: «E un momento moito
felice che abbiamo atteso per
molto tempos, ha detto il pre-
mier incontrando i genitori di
Liri Albag, secondo quanto ri-
ferisce una nota del suo uffi-
cio. Anche la Casa Bianca ha
commentato il rilascio degli
ostaggi: «Oggi il mondo cele-
bra il fatto che il presidente

In corso negoziali
per riportare a casa
anlicipatamente

la civile Arbel Yelud

Trump abbia ottenuto il rila-
scio di altri quattro ostaggi
israelianiche, pertroppotem-
po, sono stati trattenuti con-
trolalorovolontada Hamasin
condizioni orribili. Gli Stati
Uniti continueranno con il lo-
ro grande partner Israele a
rmgere per il rilascio di tutti
i ostaggi rimasti e per il per-
seguimento della pace in tutta
la regiones. Infine, mentre
seriviamo, si attende che Ha-
mas comunichi I'elenco delle
persone sequestrate che ver-
ranno rilasciate nella prima
fase dell’accordo. Tuttavia,
nonéancorachiarosel'elenco
conterra conferme sullesi-
stenza invitadiciascun ostag-
gio o se aleuni di essi siano
morti durante la prigionia. Lo
riporta la rete televisiva pub-
blica Kan, aggiungendo che
Israele stima che otto delle 33
persone catturate siano dece-
dute.
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di LUCIANO BASSANI

™! ® La vitamina C

¢ idrosolubile,
dotata di molte
funzioni tra cui
la formazione di

collagene, la ri-
parazione cellulare e I'elimi-
nazionedisostanze tossiche, é
antiossidante, favorisce I'as-
sorbimento di zinco e ferro, la
riduzione del colesterolo, sti-
mola il sistema immunitario,
protegge i globuli rossi e ha at-
tivita antitumorale. Fu isolata
nel 1928 e la struttura chimica
fuidentificatanel1933. All'ini-
ziodeglianniSettantaildottor
Linus Pauling raccomando

Tutti i benefici nascosti della vitamina C

I'assunzione giornaliera di
2.000 mg. Man mano che la
medicina «smodernas e l'indu-
stria farmaceutica hanno po-
tenziatolamacchina sanitaria
spostando il mercato verso al-
tri tipi di farmaci, la vitamina
C ¢ caduta rapidamente in di-
sgrazia nonostante sia poco
costosa, facile da sommini-
strare e con pochissimi effetti
collaterali. La maggior parte
dei mammiferi puo produrre
vitamina C nel corpo, ma gli
esseri umani e i porcellini
d'India devono ottenerla dalla

loro dieta. E un fattore essen-
ziale in molte reazioni enzi-
matiche e riduce il rischio di
ictus, ipertensione e malattie
coronariche.

La ricerca suggerisce che la
vitamina C perviaendovenosa
potrebbe prolungare la so-
pravvivenza anche nelle per-
sone affette da cancro al pan-
creas e alle ovaie, tra i tipi di
tumore pit mortali. Grandi
dosi di vitamina C sono il fon-
damento della cura del dottor

rick Klenner per la po
liomielite e della cura del dot-

tor Paul Marik per la sepsieil
suo utilizzo é parte integrante
di aleuni protocolli terapeuti-
c¢i di successo per il Covid.
Klenner inizio trattamenti
convitaminaC per pazientiaf-
fetti da polmonite virale i cui
dettagli presentd nel 1948 sul
Journal of Southern Medicine
and Surgery. Prima che il vac-
cino antipolio fosse rilasciato
trattavaipazientiaffettida po-
liomielite con alte dosi di vita-
mina C per via intramuscola-
re. Nel1949, Klenner presentd
il suo lavoro sulla poliomielite

alla sessione annuale dell'A-
merican medical association.
Aveva visto che le iniezioni in-
tramuscolari erano soddisfa-
centi a una dose tra 25.000 e
30.000 mg per adulto. Trattd
60 casi di poliomielite con la
somministrazione di dosi
massicee di vitamina C e ri-
porto la guarigione di tutti i
pazienti. Nessuno dei suoi pa-
zientirimase paralizzatoetut-
ti guarirono entro tre giorni.
Le fonti alimentari di vitami-
na C sono rappresentate dai
vegetali in particolare frutta

fresca. Purtroppo i pesticidi,
I'esposizione all'aria e la cot-
tura rappresentano una de-
plezione della vitamina C nor-
malmente presente. | sintomi
in caso di carenza sono debo-
lezza, inappetenza, irritabili-
ta, dolori osto-articolari, di-
sturbi digestivi, anemia, san-
guinamento gengivale. Secon-
do le indicazioni di Linus Pau-
ling, la dose giornaliera pud
arrivarealogalgiorno. Pervia
endovenosa in associazione
ad altri componenti come il
glutatione e I'esofosfina ¢ usa-
ta ad alti dosaggi per diminui-
reglieffetti collaterali delle te-
rapie antitumorali.
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