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Nuovo show di Hamas ;
Libera tre ostaggi,
indeholisce la tregua
e avverte gli Usa

Rapiti, denutriti e pallidi, esposti come trofei. Israele: «Scene
scioccanti». I miliziani sfidano Trump: «Non entrerai a Gaza»

di STEFANO PIAZZA

M leri sono stati
rilasciati da Ha-

mas tre ostnggi
sequestrati du-

rante l'attacco

del 7 ottobre
2023. Gli uomini, liberati do-
po 16 mesi di prigionia, sono
apparsi denutriti, debilitatie
confusi mentre venivano ri-
consegnati, dopo essere stati
rapiti dal kibbutz Be’eri e dal
festival musicale Nova e sono
statianche costrettiaringra-
ziare i loro rapitori sper
averli curati». Si tratta di Eli
Sharabi, 52 anni, Or Levy, 34
anni, e Ohad Ben Ami, 56 an-
ni. Sharabi e Ben Ami indos-
savano abiti marroni che li
identificavano come «prigio-
nieri», mentre Levy, pur es-
sendo un civile, era vestito
con un'uniforme simile a
quella delle Forze di difesa
israeliane. A Deir al-Balah
Hamas ha allestito un palco
per il trasferimento degli
ostaggi alla Croce rossa, de-
corato con un cartello che
{)ruclumava «viltoria totales,
o stesso slogan ripetuto dal
primo ministro israeliano,
Benjamin Netanyahu, per
tutta la guerra.

A differenza di altre aree,
qui la maggior parte degli
edifici e ancora in piedi. Inol-
tre, la citta era stata designa-
ta da Israele come «zona
umanitarias, diventando un
punto di riferimento per la
distribuzione degli aiuti che
pero vengono spesso rubati
da Hamas e rivenduti al mer-
cato nero dopo averne fatto
incetta. Il ritorno a casa di
Sharabi e Levy é segnato da
una tragica realta: la moglie
di Sharabi e le sue due figlie
adolescenti erano state ucci-
se il 7 ottobre, cosi come la
moglie di Levy, assassinata lo
stesso giorno. Sharabi fino a
oggi ignorava la Lragica sorte

della sua famiglia. Al suo ri-
torno in Israele é stata sua
madre, insieme a sua sorella,
a dargli la devastante noti-
zia. Le due donne, consape-
voli della delicatezza del mo-
mento, hanno pianificato
con cura il modo di infor-
marlo, come riportato da Ti-
mes of Israel.
Secondo l'esperta di co-
municazione Elisa Garfa-
, «l'apparizione in pub-
lico d ?I ostaggi € stata or-
chcsllalu come una vera e
propria farsa mediatica. Ve-
stiti con tute che ricordano
quelle carcerarie sono stati
esposti su un palco allestito
ad arte per uno spettacolo
macabro. Dietro di loro, uno
striscione con la seritta “vit-
toria totale” in ebraico, un
pugno e la bandiera palesti-
nese con 'immagine di Ne-
tanyahu, chiaro simbolo
della manipolazione comu-
nicativa di Hamas. La scena
e culminata in una finta in-
tervista, con miliziani a vol-
to coperto che ponevano do-
mande preconfezionate,

Eli Sharabi solo ieri
ha scoperto

che la moglie e le figlie
non ce Uhanno fatta

mentre le telecamere ri-
prendevano. La natura ma-
nipolatrice e propagandisti-
ca delle azioni di Hamas af-
ferma un’altra volta la peri-
colosita dell'azione terrori-
stica a 360 gradis.

L'ufficio di Netanyahu ha
definito «scioccanti» le im-
magini della liberazione dei
tre ostaggi da parte di Hamas
nella Striscia di Gaza. «1l go-
verno israeliano accoglie con
favore il ritorno dei tre rim-
patriatis, silegge inunanota,

mentre Netanyahu ¢ ancora
a Washington. Il comunicato
poi prosegue: «Non restere-
mo indifferenti alle scene
scioccanti di oggi. 1l governo,
insieme a tutte le agenzie di
sicurezza, stara al fianco de-
gli ostaggi e delle loro fami-
glieesiimpegnaa riportarea
casa tutte le persone rapite e
scomparses. Per 'October
Council, che rappresenta le
famiglie colpite direttamen-
te dall'attacco di Hamas del 7
ottobre 2023, «le immagini
provenienti da Gaza riecheg-
giano le fotografie dei so-
pravvissuti all'Olocausto e
servono come un ulteriore
monito del piu grave falli-
mento nella storia dello Sta-
to, sottolineando la necessi-
ta di un'indagine approfon-
ditax. Il presidente israelia-
no, Isaac Herzog, su X ha de-
nunciato con forza le condi-
zioni dei tre ostaggi rilasciati
oggi da Hamas: «Il mondo
intero deve guardare diretta-
mente Ohad, Or ed Eli, che
tornano dopo 491 giorni di
inferno, affamati, emaciati e
addolorati, sfruttati in uno
spettacolo cinico e crudele
da vili assassini. Ci consola il
fatto che vengono restituiti
vivi tra le braccia dei loro
caris. [l coordinatore per gli
ostaggi e gli scomparsi nel-
I'ufficio del primo ministro,
il generale di brigata (in ri-
serva) Gal Hirsch, oltre a
esprimere il suo sdegno per
quanto avvenuto ieri duran-
te la liberazione degli ostag-
gi, ha affermato: «Settanta-
sei ostaggi sono ancora pri-
gionieri di Hamas, vivi e de-
ceduti. Stiamo monitorando
meticolosamente I'attuazio-
ne della prima fase dell'ac-
cordo, mentre ci prepariamo
attivamente per cio che ver-
ra dopo». Dopo un silenzio
assordante il comitato inter-
nazionale della Croce rossa
(Cier) ha finalmente solleci-

tato che le future operazioni
di rilascio si svolgano in ma-
niera riservata: «Il Cier &
sempre piu preoccupato per
le condizioni in cui avvengo-
no i rilasci. Esortiamo tutte
le parti coinvolte, inclusi i
mediatori, ad assumersi la
responsabilitd di garantire
chei prossimi scambi avven-
gano in modo dignitoso e
privatos,

Israele ha rilasciato 183
prigionieri palestinesi, tra
cui alcuni condannati all'er-
gastolo per atti di terrori-
smo, in seguito alla libera-
zione di tre ostaggi da parte
di Hamas, nell’'ambito del
cessate il fuoco in corso a
Gaza. Tra i detenuti scarce-
rati, 18 stavano scontando
condanne all'ergastolo per
attacchi mortali contro citta-
dini israeliani. Dei prigionie-
ri rilasciati, 11 erano stati
catturati dalle forze israelia-
ne nella Striscia di Gaza du-
rante il conflitto, mentre i
restanti 72 erano stati arre-
stati prima dell'attacco di
Hamas in Israele del 7 otto-
bre 2023. Sebbene i colloqui
sulla seconda fase dovrebbe-
ro iniziare lunedi, Neta-
nyahu ha rinviato l'invio del-
la squadra di negoziatori,
probabilmente fino al suo ri-

BARBARIE L'ostaggio Eli Sharabi costretto a partecipare alla messa in scena dei suoi carcenieri  [Ansal

tornoda \\nshmgmnln pros-
sima settimana. Il rinvio dei
colloqui ha suscitato profon-
da preoccupazione tra le fa-
miglie degli ostaggi maschie
di coloro che sono stati ucci-
si, il cui rilascio & previsto
solo nelle fasi successive del-
I'accordo. I lavori per la pos-
sibile seconda fase dell’ac-
cordo multilivello mirano al
rilascio di circa 60 ostaggi
maschi e al ritiro delle trup-

Netanpahu rilascia
183 palestinesi
1jilhadisti: «Cessate
il fuoco a rischio»

pe israeliane da Gaza ma se-
condoun altomembrodi Ha-
mas, che ha parlato all'Afp:
«Il cessate il fuoco & in peri-
colo e potrebbe crollares.
Lincertezza sul cessate il
fuoco é eresciuta dopo la di-
chiarazione inaspettata di
Donald Trump che questa
settimana ha espresso l'in-
tenzione di porre Gaza sotto
amministrazione america-
na. Martedi Trump ha anche
affermato di voler trasferire
la popolazione di Gaza in un

Paese terzo, come I'Egitto o
la Giordania, e di trasforma-
re I'enclave costiera in una
sorta di «Riviera del Medio
Orientes sotto il controllo
degli Stati Uniti. Venerdi, pe-
o, ha chiarito che non «c'é
alcuna urgenza nell'imple-
mentazione del progetto. Ne-
tanyahu ha accolto con favo-
re la proposta, definendola
un piano «eccezionales, ma
I'idea é stata subito respinta
dai Paesi arabi, dalle fazioni

lestinesi, tra cui Hamas e
'Autorita nazionale palesti-
nese, e da molti residenti di
Gaza, che hanno ribadito la
volonta di ricostruire auto-
nomamente le proprie abita-
zioni. Infine, mentre scrivia-
mo, in un'intervista a Hur-
riyet, il leader di Hamas, Abu
Zuhri, ha dichiarato che
«Hamas impedira alle forze
militari statunitensi di en-
trare a Gaza». Ha inoltre pro-
posto «un'alleanza regionale
per sfidare l'approccio di
Trump a Gazas, sottolinean-
do che gli interessi statuni-
tensi dovrebbero essere pro-
tetti rispettando la sovranita
e i diritti locali. Ora vedremo
chi seguira Hamas, che ades-
so sfida apertamente anche
Donald Trump.
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La startup che rende il cibo fritto piu salutare

di LUCIANO BASSANI

B [cibifrittiven-
gono cucinati di
routine in olio
riutilizzato. Que-
sta pratica co-
mune sembra
economica. Tuttavia ¢’@ un
enorme costo per la salute nel
rluuhn.lm I'olio per friggere.
E non é solo che r lio contri-
buisce all'obesita e all'ostru-
zione dellearterie, maancheil
fatto che l'olio si degrada a
ogni riscaldamento. Le patati-
ne fritte, i boeconeini di pollo,
glianellidicipolla, gliinvoltini
primavera e altri piatti fritti
preferiti nei ristoranti e nelle

mense vengono cottiinunolio
riutilizzato centinaia di volte.
Sipudvedereesentirel'odore,
ma non che le alte temperatu-
re causano 'accumulo di com-
posti cancerogeni come acri-
lammide, idrocarburi polici-
clici aromatici (Pa), radicali li-
beri, carbone e acidi grassi li-
beri negli oli da cucina riscal-
dati ripetutamente {Rco).
Tenendo conto dello studio
esplorativo in atto si é eviden-
ziato che il consumo di Reo e
dei suoi fumi causano un'ele-
vata incidenza di tumori. Le

informazioni sull'Rco e sui
suoi fumi sono state raccolte
tramite un database di biblio-
teche e unaricercaelettronica
(ScienceDirect. PubMed). 1l ri-
schio di cancro derivante dal
riutilizzo dell’olio da cucina
non riguarda solo i consuma-
tori, che ingeriscono circa il
20 per cento dell’'olio nocivo
assorbito, ma anche il perso-
nale di cucina che respiraque-
ste sostanze cancerogene
mentre lavora. Nel 2010, Mi-
chael Pinhas Or ha intrapreso
una missione per rendere i ci-

bi fritti piti sani. Nei successivi
15 anni, ha svolto ricerche ap-
profondite e ha inventato una
polvere unica, composta da
additivi alimentari approvati,
che assorbe i componenti no-
civi dall'olio fritto, rallenta il
tasso di reazioni di deteriora-
mento e filtra I'olio in modo
che possa essere riutilizzato
preservandone la qualita, Be-
yond Oil, startup israeliana,
assorbe le tossine cancero,

ne che si accumulano nell'olio
di frittura riutilizzato nei ri-
storanti, offrendo benefici al-

la salute e all'ambiente, L'a-
zienda israeliana di tecnolo-
gia alimentare Beyond Oil sta
avendo un impatto rivoluzio-
nario sugli standard ambien-
tali, >uniali e di governance
(Esg) gl . Queste iniziative
cunfermdnn Beyond Oil come
pioniere nel guidare la soste-
mbnllmepmmumereunmtu-
ro piti sano nel servizio ali-
mentare a livello globale.

La loro tecnologia avanzata
riduce drasticamente la ne-
cessita di frequenti cambi del-
I'olio, riducendo significativa-

mente lo spreco e I'utilizzo di
olioeciositraduceinunmino-
re inquinamento ambientale.

Beyond Oil migliora la salu-
te pubblica rimuovendo le so-
stanze nocive dagli alimenti
fritti, riducendo cosi I'esposi-
zione a composti non sani e
diminuendo il rischio di ma-
lattie legate alla dieta su scala
globale. Impegnata in prati-
che commerciali etiche, Be-
yond Oil aderisce a rigorosi
standard normativi, miglio-
rando la trasparenza e la fidu-
cia con le parti interessate e
aprendo lastrada aoperazioni
sostenibili ed etiche nel setto-
realimentare.
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